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This book is designed to cover the wide range of ideas about our 
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ABOUT THE BOOK 
 

म ॉ क  आॉचऱ 

 

भ ॉ शब्द क  अथथ जननी  हैं अथ थत जन्भ देने व री भ ॉ प्रेभ औय व त्सल्म 

क  दसूय  रूऩ भ ॉ हैं। भ ॉ अऩने फच्चों की प्रथभ शशऺक होती हैं। उनके प्म य 

की तुरन  अन्म ककसी प्रेभ से नहीॊ ककम  ज  सकत । भ ॉ हभेश  अऩने 
फच्चों की खशुी भें अऩनी खुशी ढूॊढ रेती हैं । इस दनुनम  भें सफस ेआस न 

औय अनभोर शब्द हैं भ ॉ। भ ॉ दनुनम  क  एक भ त्र शब्द हैं, जजसे ककसी 
ऩरयब ष  की जरूयत नहीॊ, क्मोंकक मह शब्द नहीॊ एहस स हैं। भ ॉ प्रेभ त्म ग 

सेव  की भूनतथ हैं। सचभुच भ ॉ ईश्वय क  प्रनतरूऩ हैं। "भ ॊग र ूमह भन्नत की 
कपय मही जह न शभरे कपय वही गोद, कपय वही भ ॉ शभरे।"इस  सॊग्रह भें भ ॉ 
के स थ बफत एॊ हय एक अनोखें ऩर औय भभत  से बये रम्हें  को दश थम  
गम  हैं। आश  हैं मह सॊग्रह आऩ सबी रोगों को ऩसॊद आएग । 
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a young age, has done wonders. She is the founder of MS 

Keshri Publication, a writer, teacher, dancer, singer, NCC 
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anthologies and has compiled 12 anthologies to date: जजदॊगी 
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", " भ गथदशथक " , " देश की श न नतयॊग ,  " अॊतभथन की ब वन  " ," Meu 
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and painting, and she loves helping people who suffer during 
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almost wins all the competitions she is a part of. She works 

hard for our dreams and makes sure that her hard work 

never goes in vain. She wants to change the world in a way 

where there is every kind of emotion. She also sometimes 

becomes moral support for people in order to advise them. 

At a very young age, she has experienced a lot, and people 

often contact her for advice. She tries to help everyone in the 

best way possible. 

She believes that if we have faith in ourselves and we know 

what to do and at what time, then nothing is impossible. All 

the anthologies she has complied in the past are all very 

special to her. She has worked with different publications. 

She deserves more and more in her charming and beautiful 

life. 

Instagram: Keshri7589 

Muskankeshrimuskan 'YouTube Channel 

Email = muskankeshri385@gmail.com 
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र मभरोस टोण्डे "अधिवक्त " 

 

 
 

*न भ* - य भबयोस टोण्डे "अधधवक्त " 
*जन्भनतधथ* - 01/06/1974 

*व्मवस म* - वक रत  

*शशऺ * - एभ. ए. (सभ जश स्त्र), एभ कपर.(सभ जश स्त्र ), एर. एर. 

फी. 
*रेखन क  पवध * - कपवत , रेख  

*प्रक शन* - अभ्मुदम, स्ऩॊदन, शब्दों की द स्त ॉ, सॊगभ सवेय ,र इप इज 

र इक ए कपश, करभ चरने दो - 4 , क व्म सशरर, धचन्ह यी, सतन भ 

सॊदेश,अनेक ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें प्रक शशत यचन एॊ  
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*सम्भ न* - प्रध नभॊत्री क म थरम नई द्व य  स्वच्छ ब यत ऩय 

शुबक भन एॊ सॊदेश , शब्द सुगॊध सम्भ न, क व्म गौयव सम्भ न,  

ऩुनीत स दहत्म यत्न सम्भ न, कोयोन  ज गनृत यचन क य सम्भ न, 

भधशु र  गौयव सम्भ न, क व्म सशरर सम्भ न, छत्तीसगढ़ क व्म श्री 
सम्भ न, हरयत ऩ रयजस्थनतकी तॊत्र फह री सम्भ न, फेस्ट ग्रीन 

इननशशएदटव अव डथ, ऩम थवयण सॊयऺण सम्भ न, ऩम थवयण शभत्र सम्भ न 

औय अनेक सम्भ न प्र प्त 
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म ॉ की ममत  
 

भ ॉ तो आखखय होती है भ ॉ,  
अऩने सऩनों को त्म ग कय ।  

य तों को ज गकय,  

हभ यी ख्व दहशें कयती हैं ऩुयी।  
 

भ ॉ तेयी आॉचर भें,  
भेयी दनुनम  फदर गमी।  
भ ॉ तुभ भुझ ेछोड कय,  

क्मों चरी गमी तेयी म द आती हैं भ ॉ।  
 

आखखय कैसे बूर ज ऊॉ  भ ॉ,  
आॉख ेबय आती हैं तेयी म द भें।  

भ ॉ क  कजथ नहीॊ चकु  सक ,  
भुझ ेछोड कय क्मों चरी गमी।  
 

खशु होगी भ ॉ एक ददन त ूबी,  
जफ रोग भुझ ेतेय  फेट  कहेंगे।  
हय ऩर भें खशुी देती हैं भ ॉ,  
अऩनी जजॊदगी से जीवन देती हैं भ ॉ।  
 

अबी जजॊद  हैं भ ॉ भेयी,  
बयोस  हैं भुझ ेकुछ बी नहीॊ होग ।  
भैं जफ घय से ननकरत  हूॉ,  
भ ॉ की दआु बी भेये स थ हैं। 
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डॉ.(श्रीमती) शकुन्तऱ  टोण्डे 
 

 
 

न भ - डॉ.(श्रीभती) शकुन्तर  टोण्ड े

ऩनत क  न भ - श्री एभ.डी. टोण्ड े

भ त  क  न भ - श्रीभती ज नकी कुये  

जन्भनतधथ - 01/07/1979 

शशऺ  - फी.ए. एभ.ए (इनतह स) एभ .ए. (य जनीनत श स्त्र) 

एभ.कपर.(इनतह स) ऩीएचडी. (इनतह स) 

अशबरुधच - कपवत  रेखन , भैगजीन ऩढ़न  , ऩुस्तक रेखन खेर - कूद , 

ऩेऩय ऩढ़न  इत्म दद । 
उऩरजब्ध - य ष्ट्रीम सम्भ न ऩत्र , ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें यचन  प्रक शशत है। 

ऩत  - क्व .नॊ. 30 आश नगय , उस्र ऩुय ऩोस्ट- सकयी जजर  - बफर सऩुय 

(छ.ग.) पऩन -  495001 
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म ॉ की ममत  
 

भ ॉ की आॉचर सफ के शरए स भ न  हैं , 
भ ॉ प्रेभ की स गय हैं। 

भ ॉ भभत  की भूयत होती हैं , 
भ ॉ क  प्म य हभ ये शरए भह न होती हैं। 
 

फच्च  जन्भ रेते ही प्म य से भ ॉ फोरत ेहैं , 
भ ॉ की भभत  सफके शरए स भ न हैं । 

भ ॉ बेदब व नहीॊ कयती , 
भ ॉ क  प्म य हभ ये शरए भह न होती हैं। 
 

भ ॉ हय कष्ट्ट सहकय बी खशु यहती हैं , 
भ ॉ की आॉखों भें कबी आॉसू नहीॊ होती । 
भ ॉ की हय शब्द अनभोर होती हैं, 
भ ॉ क  प्म य हभ ये शरए भह न होती हैं। 
 

भ ॉ ऐस  शब्द है जजसक  कोई भोर नहीॊ होती , 
भ ॉ भभत  की वो अनभोर खज न  हैं। 

भ ॉ की भभत  दनुनम  की अनभोर धयोहय हैं, 
भ ॉ क  प्म य हभ ये शरए भह न होती हैं। 
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ड ॉ ऊष  अग्रव ऱ 

 

 
 

डॉ ऊष  अग्रव र,प्रोपेसय, सभ ज श स्त्र पवब ग, 

भह य ज  छत्रस र फुॊदेरखॊड पवश्व पवद्म रम छतयऩुय भध्म प्रदेश भें हैं। 

आऩको शरखने क  शौक तो छ त्र वस्थ  से ही थ  रेककन अऩने पवषम से 
सॊफॊधधत ऩुस्तकों को जो स्न तकोत्तय के ऩ ठ्मक्रभ भें थीॊ, उन्हें शरखती 
यहीॊ। क व्म के ऺेत्र भें अबी ह र ही भें आऩको सम्भ ननत ककम  गम , 
कह नी बी शरख यही हैं जो य ष्ट्रीम औय अॊतयय ष्ट्रीम e ऩबत्रक  भें 
प्रक शशत  हो यही हैं। 
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म ॉ की ममत  
 

भ ॉ ही जीवन भ ॉ ही दऩथण, भ ॉ से ही स य  सॊस य 

भ ॉ स ेअच्छ  शब्द न  कोई, भ ॉ से फड  न  कोई प्म य 

भ ॉ ने ददम  सुॊदय उऩह य!!  

भ ॉ ही छत्र औय छ म  है, भ ॉ ही यचन क य,  

ईश्वय बी नतभस्तक हो ज त , भ ॉ ने ददम  सुॊदय उऩह य!  

भ ॉ घय  की स्वगथ बूशभ है, कण- कण ऩोपषत कयती 
ककतनी बी हो दखुी जगत ्भें, फच्चों को देती प्म य 

भ ॉ ने ददम  सुॊदय उऩह य!!  

भ ॉ नहीॊ तो सफ फेक य, क्षऺनत जर ऩ वक गगन सभीय  
अऩने भें सभ दहत कय देती है नवजीवन,  

भ ॉ नदी झीर सभुॊदय की गहय ई है ,  

न  ज ने ककतनी भोती की सीपऩम ॉ सभ ॊई,  

भ ॉ स ेही शभरत  फच्चों को दरु य!  

भ ॉ ने ददम   एक सुॊदय उऩह य!!  

भ ॉ के आॊचर को ऩ ने के शरए, तीन देव ने बी जजद भच ई है,  

भ त  अनसुइम  से ऩम ऩ न के शरए,  

तीन देव को भ ॉ ने अऩनी सॊत न फन ईं है,  

भ ॉ क  प्म य अनुऩभ उध य ! भ ॉ ने ददम  सुॊदय उऩह य!!  
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भ ॉ की दौरत स ेफडी कोई दौरत नहीॊ होती,  
भ ॉ की कर उनसे ऩूछो  ?जजनकी भ ॉ नहीॊ होती,  
भ ॉ के आॊचर भें नछऩ  खशुशमों क  खज न ,  
तीन देव भ ॉ की भभत  क  कोदटश् सुख ऩ  यहे हैं 
भ ॉ के आॊचर के है हभ कजथद य!  

भ ॉ ने ददम  एक सुॊदय उऩह य!!  
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ड ॉ र ि  दबेु 

 

 
 

न भ           - डॉ. य ध  दफुे 
ऩनत           - श्री चन्रह स दफुे (एडवोकेट) 

शशऺ          - एभ. ए. दहॊदी व य जनीनत श स्त्र (फयकतउल्र  
पवश्वपवद्म रम, बोऩ र, भ.प्र.) 

ऩी-एच.डी., फैचरय ऑप जनथशरज्भ एण्ड कम्मुननकेशन, 

 (य नी दगु थवती पवश्वपवद्म रम जफरऩुय, भ.प्र.) 
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म ॉ क  आॉचऱ 
 

भ ॉ क  आॉचर जफ भेयी ओय फढ़ गम   
भ ॉ की भभत  क  स म  रहय  गम  
  

सोच भें डूफी हूॉ ककन य  कह ॉ रग गम   
अबी तो मही थ  कह ॉ छुऩ गम   
भ ॉ की भीठी व णी सऩनों भें घोर गम   
वह कौन स  ऩर थ  जो अफ खो गम   
भ ॉ क  आॉचर ..... 
 

कबी इधय तो कबी उधय, अधय भें छोड गम   
ज ते-ज ते वह भुझे फेचनै स  कय गम   
जफ फैठी शरखने भ ॉ ऩय तो मे क्म  हो गम   
म दों क  एक झोंक  आॉखों को नभ कय गम   
भ ॉ क  आॉचर .....  
 

कपवत ओॊ भें भ ॉ क  रूऩ ढरत  गम   
वहीॊ उऩन्म सों भें चतेन शीर न यी फन गम   
भ ॉ स ेक, ख, ग सीखकय भ नव ऻ नी फन गम   
उसके आॉचर स ेशरऩटकय दनुनम  जीत गम   
भ ॉ क  आॉचर ..... 
 

भ ॉ क  वो स म  ज ने कह ॉ चर  गम  
भ ॉ क  आशीष तो शभर  ऩय सह य  चर  गम  
भ ॉ क  आॉचर ..... 
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प ॊकी ससन्ह  
 

 
 

न भ -न भ -पऩॊकी शसन्ह    
जन्भ-24 जुर ई 2000 

शशऺ - फी.ए. प इनर 

उऩरजब्ध -अनेक ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें प्रक शशत यचन  ।सम्भ न भह कपव 

आच मथ ज नकी वल्रब श स्त्री स्भनृत सम्भ न। 

ग्र भ सयगव ॊ, ऩो. भस्तूयी, थ न  भस्तूयी जजर  बफर सऩुय (छत्तीसगढ़) 

पऩन.495551 
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"गीत" 

 

१)  भ ॊ आॊचर भें, भुझको छुऩ रे, 

भ ॊ आॊचर भें ,थोडी सी जगह दे, 

आॊखों भें भेयी, कैसी है नूय, 

न ज नू भ ॊ ,क्म  है कुसूय, 

तुभ हो भुझसे, भ ॊ क्मों दयू, 

भ ॊ आॊचर भें,भुझको छुऩ रेेे, 
भ ॊ आॊचर भें, थोडी सी जगह दे 

 

२) जन्भ ददम  है, तुभन ेभुझको, 
फीच डगय भें, छोड न  भुझको,  
रोयी सुन  दे, फ हों भें रेके, 

हय एक भोड ऩ े, सह य  देदे, 

भ ॊ आॊचर भें, भुझको छुऩ  रे, 

भ ॊ आॊचर भें ,थोडी सी जगह दे 

 

३) हय ऩर कहते थे, दनुनम  व रे, 

फेटी हुई हैं, क्म  त्तीय भ ये, 

रूऩ ददए हैं, पवध त  हभ ये, 

जन्भ शरमे  है, क्म  है सज  ये  

भ ॊ आॊचर भें,भुझको छुऩ  रे, 

भ ॊ आॊचर भें,थोडी सी जगह दे 
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ड ० त र  ससॊह अॊशुऱ 

 

 
 

 ड ० त य  शसॊह.अॊशुर  

 अॊशुर स दहजत्मक उऩन भ 

 पवशबन्न स भ नों से अरॊकृत वरयष्ट्ठ कवनमत्री कथ क य आदटथकर 

रेखखक  एवॊ प्र कृनतक धचककत्सक 

डी०ऩी०ओ० ( सेव  नन०) भदहर  एवॊ फ र पवक स पवब ग उत्तय प्रदेश 

रखनऊ ( उत्तय प्रदेश) 

 य जऩबत्रत अधधक यी पवब ग भदहर  एवॊ फ र पवक स पवब ग उत्तय 

प्रदेश रखनऊ उत्तय प्रदेश 

 शशऺ  -  स्न तक य जनीनत श स्त्र अॊगे्रजी स दहत्म सभ जश स्न 
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तरे  प्य र   न  च हती ह ॊ 
 

कह ॊ हो आओ भ ॊ भैं तेय  प्म य ऩ न  च हती हूॊ 
फचऩन आमे रौट कय गुजय  जभ न  च हती हूॊ 
 

जफ म द आती भ ॊ अश्क भोती आॊखों से झयते 
कबी भ ॊ की स डी रऩेटकय हभ सजत ेसॊवयते 
 

भ ॊ तुझ ेएहस सों भें बयके भुस्कुय न  च हती हूॊ 
कह ॊ हो आओ भ ॊ भैं तेय  प्म य ऩ न  च हती हूॊ 
 

भ ॊ के भोहब्फत के शरए तयसी हूॊ भैं जीवन बय 

खोई भोहब्फत शभरी नही अऩनों से बी भनबय 

 

जीवन भें कपय वो फचऩन क  तय न  च हती हूॊ 
कह ॊ हो आओ भ ॊ भैं तेय  प्म य ऩ न  च हती हूॊ 
 

चकभ  देती है जजॊदगी ख़्व फ ख्व दहशों के तरे 

फह गमे अश्कों के सॊग आॊखोंभें जो ख़्व फ ऩरे 

 

टूट  बफखय  है मह ददर कपय सज न  च हती हूॊ 
कह ॊ हो आओ भ ॊ भैं तेय  प्म य ऩ न  च हती हुॉ  
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कऱमश्री पवभ  सी तैऱॊग 

 

 
 

न भ- करभश्री पवब  सी तरैॊग  

जन्भस्थर -शसन्दयी झ यखॊड  

शशऺ -फी ए (पवशषे)दहन्दी 1983-1986,इन्रप्रस्थ कॉरेज ददल्री 
पवश्वपवद्म रम  

पऩत -ड  चॊर  देव चौधयी      
भ त  -उष  चौधयी  
ऩनत-सुधीय तैरॊग  
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म ॉ क  आॉचऱ 

 

करभश्री पवब  सी तैरॊग  

भ ॉ की भभत  अनभोर है  

उनके प्म य क  कोई तोर नहीॊ  
उनके थप्ऩड भें कोई झोर नहीॊ  
स्नेहशसक्त वचन हो  
म  ककथ श तीख ऩन  

शभची सी फोर बी रगे शभस्री सी 
भ ॉ तो भ ॉ ही होती है 

भभत्व जजसक  क रजमी 
जो प्रेभभम थ  ,है , 

औय सद फह य यकत  है 

भ ॉ य जय नी हो म  ,भजदयू गयीफ 

फच्चों क  बर  जो खदु को बूरकय सफसे ऩहरे च हे, 

मह ननस्व थथ त्म ग ब वन  बर  औय 

कह ॉ,ककस्भे ददखी??  

देश,सभ ज,जीवन  ऩरयव य फोरी ब ष   रोकोक्तीमों कह वतों गीतों 
रोकनीनतमों की फ यीककमों को  इनतह स के ककस्से औय ग्रॊथों के श्रोकों 
को  
कह ननमों भें बफॊध   



MS Keshri Publication                                  भ ॉ क  आॉचर 

28 
 

नैनतकत ओ,यीनत नीनतमों को खेरते,खखरआते,हॉसत,ेरुर ते, 
उठत,ेफैठत,ेख ते,ऩीत,ेनह ते,धोते  
हय यॊग औय रुऩ को ,उसके सतयॊगी नवरुॊ गओ को वोह कफ शसख ती है 

भ रुभ ही नहीॊ ऩड्त ,स्कूर क रेज 

डडग्री कभ ई व्मवस नमक ऻ न 

सफ पीकी ऩड ज ती है 

एक भ ॉ के व्मवह रयकत  के  

उन ऩ ठो को म द कयो जजसभे  
पऩत  की शसध्द ॊतों क  ज भ  चढ  
होत  है फस हभ उन ऩय अभरीज भ   
नहीॊ ऩहन  ऩ त े 

वह हभ ये फुपि की पेय है  

नीमत औय ननमनत है 

आज के पेय भें हभ फीते कर को  
बुर ज ते हें नमे ऩय ऩुय ने क  घोर नहीॊ कयन  च हते 
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सुनीत  मोदी 
 

 
 

न भ - सुनीत  भोदी 
शहय- न गऩुय भह य ष्ट्र 
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म ॉ तुझ बबन जग स न  
  

 भ ॉ स ॊसों क  है ऩत , 
 धयती ऩय बगव न।  

अम्भ ,  भम्भी जो कहो,  
भ ॉ जीवन भुस्क न।  

 

 जीवन ऩथ की स यथी,  
भ ॉ स ेही पवश्व स।  

कहने से ऩहरे सद ,  
भ ॉ ने  ज नी आस।  

 

भ ॉ भूयत भभत भमी,  
भन- भॊददय बगव न।  

 स तों ददन जो ऩूज्मत,े  

उनक  ही सम्भ न।  

 

जफ तक भ ॉ आॊगन ददखी,  
यही सद  न द न।  

भ ॉ जो अफ ददखती नहीॊ,  
होत  भ ॉ क  ऻ न।  
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अफ बी भैं योती कबी,  
रगत  भ ॉ है ऩ स।  
मह भेय  एहस स है,  

म  है भेयी प्म स।  
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डॉ. मेहत   नगेन्र  ससॊह 

 

 
 

न भ                   डॉ. भेहत   नगेन्र  शस ॊह 

जन्भ-नतधथ  -    22 जुर ई 1940 

पऩत  क  न भ–स्व. भेहत  य भचयण शस ॊह, स्वतॊत्रत  सेन नी           
शैऺ ननक मोग्मत - एभ.एससी,ऩी.एचडी,डी.शरट्  

क शभथक मोग्मत –ब-ूवऻै ननक,ऩम थवयणपवद् एवॊ दहन्दी यचन क य ऺेत्रीम क मथ  
अनबुव–(1)ब-ूवऻै ननक,यऺ  भॊत्र रम, ब यत सयक य    

(2) ब-ूवऻै ननक,उऩननदेशक बतूत्त्व,ख न एवॊ बतूत्त्व पवब ग  बफह य सयक य 

(3)ननदेशक प्रब यी,(प्र कृनतक    

सॊस धन प्रकोष्ट्ठ) बफह य य ज्म मोजन  ऩषथद, ऩटन (4) तकनीकी सदस्म,बफह य 

य ज्म द्पवतीम शस ॊच ई आमोग ,ऩटन  
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म ॉ 
 

भेयी  ककस्भत बी  भेयी भ ॊ है 

भेयी  जन्नत  बी  भेयी  भ ॊ है 

जो कुछ हूॊ जैस  हूॊ भ ॊ क  हूॊ  
भेयी  फयकत  बी  भेयी  भ ॊ है 

स हस कयके चढ़  दहभ रम ऩे 
भेयी  दहम्भत  बी  भेयी  भ ॊ  है 

धयती के  नीचे  बी  उतय   हूॊ 
भेयी  कूफत  बी   भेयी  भ ॊ  है 

जफ बी जो च ह  सफकुछ ऩ म  
भेयी   च हत  बी   भेयी  भ ॊ  है 

भैं तो ठहय  कुदयत क  सेवक 

भेयी  कुदयत  बी  भेयी  भ ॊ  है 

कहत  आम  सबी से 'भेहत ' 
भेयी  हसयत बी  भेयी  भ ॊ  है 
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डॉ असीम आनॊद 

 

 
 

 न भ- डॉ असीभ आनॊद , आगय  ( प्रध न च मथ, कपव, रेखक, वक्त , स भ जजक 

क मथकत थ)  
1- अध्म ऩन क मथ,--30 वषथ( 6-12tak )  

2- भकु्तक, छॊद, कपवत , गजर, रेखक 

3- रेखक- कोसथ ऩसु्तक (nur to cl -10 )12, अन्म-5, सहरेखक--29 

4- ऩत्र- ऩबत्रक  - रगबग 70, 

5- ऑन र इन क व्म ऩ ठ-60 

6- ऑप र इन क व्म ऩ ठ-110 

7- स दहत्म सभहू से जुड-े28 

8- प्र प्त ऩयुस्क य-102 (national, Inter national) ऑप र इन 

9- सॊऩ दक -2 

10- सॊस्थ  सदस्म- १४ 
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ममत  क  आॊचऱ 

 

भुझऩे ज न रुट ती है, भ ॉ भेयी वो प्म यी है । 

भेये दखु को सहती है वो, स ये जग से न्म यी है ।। 
भ ॉ स ेफढकय नहीॊ है कोई, दौरत इस दनुनम  भे 
धयती ऩे वो ईश रूऩ है, गुरू है इस दनुनम  भे 
भ ॉ आॉचर के पूर है हभ, ऩ वन यऺक हभ यी है 

भुझऩे ज न रुट ती है, ,............  

ददव्म रूऩ है भ ॉ क  जग भे, मश उसक  ग मे जह ॉ 
नतहुॉ रोक भे उसके जैस , कोई न  फरश री मह ॉ 
पवऩद  ऩडी जो सुत ऩ ेअगय, फन ेदगु थ अवत यी है 

भुझऩे ज न रूट ती है.........  

फेट  च हे कैस  बी हो, भ ॉ को प्म य  रगत  है 

कष्ट्ट हज यौ सहती जग भे, श्म भ सरोन  रगत  है 

भ ॉ स ेफढ कय कोई न  दजु , वो भेयी दखु ह यी है 

भुझऩे ज न रूट ती है.....  
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ब ब र म ससॊह कपव 

 

 
 

फ फूय भ शसॊह कपव  

जन्भ- 16 अप्रैर सन 1954 ई॰ 
शशऺ - एस॰ एस॰ सी॰ 
पऩत  स्व॰ सहदेव शसॊह, भ त -स्व॰ भहय जी देवी,ऩजत्न -ब ग्मभनी देवी 
जन्भ स्थर-ग्र भ-फडक  खुटह ॉ ऩो॰ पवजमीऩुय जज॰- गोऩ रगॊज, बफह य  

रेखन-सन 1980 से सभस्त पवध ओॊ भें।  
ग्र भ-फडक  खटुह ॉ ऩोस्ट-पवजमीऩुय  

जजर -गोऩ रगॊज (बफह य) 
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म ॉ क  मन शुधच गॊग जऱ है 

 

सकर जगत की धोती भर है। 
भ ॉ क  भन सुधच  गॊग जर  है।। 

 

दहत - शभत   सॊस य  भें   स्व थथ, 
भ्र त ,ऩजत्न  के प्म य भें स्व थथ। 

फेट  - फेटी  आदद   जजतने  बी- 
सफके सयस व्मवह य भें स्व थथ। 

 

ऩ वन  भ ॉ  क   प्म य  अचर है। 
भ ॉ  क   भन  सुधच  गॊग जर है।। 

 

कूछ बी हो कबी नहीॊ घफड ा़ती, 
गजफ  अनूठी   भ ॉ   की   छ ती। 

ऩनत , ऩुत्र   हेत ु  आगे   फढ़कय- 

भ ॉ  मभय ज से  बी  रड  ज ती। 
 

भ त   सबी  प्रश्नों   क   हर  है। 
भ ॉ क   भन  सुधच गॊग   जर  है।। 
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सभ्मत ,सॊस्क य कुफेट  भें  फोती, 
भ त  कद पऩ कुभ त  नहीॊ होती। 
दीनत ,दखु ,पवऩजत्त को  सहकय- 

देती  जग   को  सत्म  की  भोती। 
 

सबम अबम कयती  हय  ऩर है। 
भ ॉ  क  भन  सुधच  गॊग  जर  है।। 

 

सुख - श जन्त   सयस   उऩज ती, 
सफक    भ न   सम्भ न   फढ ा़ती। 

जग  सेव   भें   सवथस्म   रुट कय- 

भन  ही   भन   हयदभ  भुस्क ती। 

 

जग सवोऩरय  सेव   क   पर  है। 
भ ॉ  क   भन सुधच  गॊग   जर  है।। 
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म िवी ऱत  
 

 
 

भैं भ धवी रत  भुजफ्पयऩुय से हूॊ।भेय  जन्भस्थ न ऩटन  है।शशऺ  दीऺ  
ऩटन  पवश्वपवद्म रम से हुई है।भैंन ेअथथश स्त्र  भें MA ककम ।शरखने भें 
भेयी अशबरुधच है।ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें छऩती है 

भेयी यचन एॊ।सॊवेदन  ही है भेयी रेखनी की प्रेयण । 
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म ॊ अनमोऱ   ॊजी 
 

भ ॊ भुझ ेसद  म द आती हो..! 
कैसे बूरूॊ तुभ को..!! 
हय स ॊस भें सभ ई हो तुभ भ ॊ..! 
अऩने खनू से सीॊच  है तून े

तुभन ेअऩने ह थों से 
गढ़  है भुझ ेभ ॊ..!!! 
 

फडी म द आती है तेयी.. 
कैसे बूरूॊ वह प्म य.. वह दरु य..!! 

वह रूठन ..वह भन न .. 
 

कैसे ऩ र  तुभन ेइस जजद्दी फच्च ेको..! भेयी भ ॊ फडी म द आती है तेयी..!! 
क श कपय शभर ज ए..!! 

तो चयण ऩख रू भ ॊ    

 

प्म य द ूइतन ..!! 
जजतन  न  हो सोच ..!!! 
ऩय अफ नहीॊ है सॊबव.. 

तू नही आमेगी..!! 
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भैं अऩन  प्म य तुम्ह य  सभझ.. 

फ टूॊगी रुट ऊॊ गी.. 
अऩने फच्चो भें..!! 
भ ॊ भेयी..! 
फडी म द आती है तेयी..!!! 
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आश   ससॊह 

 

 
 

ऩूज्म द द  जी ने न भ ददम  ‘आश ’। जीवन भें न भ के अनुरूऩ ककतनी 
खयी उतयी मे तो य भ ही ज नें।भ त  पऩत  औय ऩरयव य स ेशभरे सॊस्क यों 
के सह ये श ा़शऺ  ऩूयी की। ‘य जनीनत श स्त्र’ भें एभ .ए. ककम । शीघ्र ही 
ऩरयणम सूत्र भें फॉधकय बये ऩूये ऩरयव य भें आ गई।सभम फढ़  औय जीवन 

भें कई तयह की जजम्भेद रयम ॉ बी। ऩनत ड क्टय हैं ,कत्तथव्मननष्ट्ठ,सयर 

रृदम औय पवनोद पप्रम। दो ऩुत्र हैं औय भ ॉ सयस्वती के आशीव थद से 
ड क्टय है। क व्म औय गीत सॊगीत भें रुधच तो फचऩन से ही थी रेककन  

कबी व्मक्त नहीॊ कय सकी अऩने शभीरे स्वब व के क यण।  
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म ॉ की  ीड  
 

भ ॉ स ेफच्चों की दयूी  
सचभुच उसकी है भजफूयी, 
फच्चों के दहत की ख नतय  

मह प्रमत्न तो है ही जरूयी। 

भन तडऩ उठे कबी ऐसे 
सीने से रग  रें फेटे को, 
नजयों से दयू क्मों ककम  ह म! 

आॉखों स ेचभू रें भुखड ेको। 

उड ज ए ऩॊख रग  कय 

फ हों भें उसको बय रूॉ, 
भभत  क  आॉचर पैर  कय 

दखु के हय प्रनतऩर हय रूॉ। 

अक्सय पवच य आत  है मे  

क्म  ख त  ऩीत  होग , 
ददन बय क  थक  ह य  वो  
कैसे यहत  सोत  होग । 
कबी खेर भें धगय ज ने से 
चोट न  उसको रग ज ए, 

कोई ऩीड  उसे न  ऩॊहुचे  
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करुण  स ेभन बय बय आए। 

कपय सभझ न  ऩडत  है 

अऩने इस व्म कुर भन को, 
केवर भभत  की छ ॉव तरे 

सभुधचत पवक स नहीॊ सॊबव।  

अच्छी शशऺ  ही उसको  
उन्ननत की य ह ददख एगी, 
ऩीड  की अनुबूनत ही उसको 
सुख क  भहत्तव फत एगी। 

अनुश सन औय श्रभ के भोती 
अऩने द भन भें बय के, 

जीवन ऩथ ऩय आन  है उस े

भुट्ठी भें बपवष्ट्म को कय के। 

भभत  के ह थों पववश मे भन 

कपय बी अधीय हो ज ए, 

अॉधधम यी क री य त भें भ ॉ 
जफ सोते से जग ज ए। 

म द आएॉ रृदम के टुकडे 
औय आॉखें नीय फह एॊ, 
तफ स्व थथ के सम्भुख ऺण भें 
हय तकथ  ऩय जजत हो ज ए। 
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कुछ ऺण व्मतीत होने ऩय  

भ ॉ अॊकुश स्वमॊ रग ए, 

कपय स्व थथ की आॉखें फॊद कय 

एक आस क  दीऩ जर ए। 

मह दयूी एक तऩस्म  है 

सऩनों को सच कयने के शरए, 

कुछ खोन  तो होग  ही  
उज्जवर बपवष्ट्म ऩ ने के शरए। 

भन को मूॉ ही सभझ  कय  

हय ऩर क  दखु है सहन , 
दे कय अऩन  आशीष प्म य 

सॊऩूणथ उसे है कयन । 
वो अऩन  ऩरयचम आऩ फने 
भ ॉ देख यही मह सऩन , 
देश क  वो सम्भ न फने 
तबी स थथक जीवन अऩन ।  
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अननत  कुशव ह  
 

 
 

अननत  कुशव ह  
कटनी 
भ. प्र. 

भैं मे प्रभ खणत कयती हूॉ कक भेयी मे यचन  ऩूणथतम  भौशरक एवॊ स्वयधचत 

है,मे कहीॊ से नकर की हुई नहीॊ है। 

  



MS Keshri Publication                                  भ ॉ क  आॉचर 

47 
 

म ॉ क  आॉचऱ 

 

जैसे- जैसे भैं उम्र की  
सीदढ़म ॊ चढती ज  यही हूॉ 
वैसे-वैसे ए भ ॉ,  
तू भुझभें सभ ती ज  यही है 

भैं च हूॊ म  न च हूॊ  
भैं भ ॉ क  आॉचर ऩकडकय 

तेये ऩीछे चर यही हूॉ 
तू अऩने वमजक्तत्व की धयोहय 

भेये भें सभ ती ज  यही है  

अऩने आऩ को भेये भें 
ऩरयवनतथत कयके अऩने 
न भोननश न छोड ेज  यही है 

भ ॉ की भोहब्फत जजॊद  है भुझभें 
भेये ह व ब व भें 
भेयी आदतों भें 
भेये कक्रम  कर ऩ भें 
अक्सय भेये क नों भें 
धीये से पुसपुस ती है त ूभ ॉ 
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मे धयोहय तुझ ेसौंऩ यही हूॉ 
तुभ अऩनी फेटी को सौंऩन  
मे वॊश की धयोहय फनकय 

भ ॉ की भोहब्फत क मभ यहेगी 
ए भ ॊ ,त ूजजॊद  यहेगी हभेश  
भुझभे....। 
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डॉ.श्रीमनत अऱक  अरोड  
 

 
 

डॉ.श्रीभनत अरक  अयोड  
प्रेयण  स्त्रोत - श्रीभ न एस के अयोड  जी , सशु्री आमषुी अयोड  जी श्रीभ न भमॊक 

खन्न  जी श्रीभ न स्ऩशथ कुभ य अयोड  जी श्रीभती भनोज व र  अयोड  जी 
(अश्रुऩरूयत श्रि ॊजशर -स्वगीम श्री दम नॊद अयोड  जी , स्वगीम श्री चॊदन शस ॊह 

अयोड  जी ) 
ऩसॊदीद  प्रक शक - 

M S केशयी प्रक शन - भसु्क न केशयी जी  
प्रोपेसय - फीएपआइटी देहय दनू  

अनधगनत य ष्ट्रीम अॊतयय ष्ट्रीम ऩत्र-ऩबत्रक ओॊ भें ननमशभत  प्रक शन 
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क्य ॊ मेरे   स नहीॊ हो म ॉ 
 

भ ॉ तुम्ह यी म द जफ जफ आती है 

अश्रधु य  आॉखो स ेफह ज ती है 

होके पवद  दनुनम ॉ से तुभ हो कह ॉ 
सजृष्ट्ट क्मूॊ इतनी कठोय हो ज ती है 

तेयी भभत  को तयसत  ददर भेय    
कोई दआु भुझको नहीॊ शभर ऩ ती है 

भ ॉ तुम्ह यी म द जफ जफ आती है 

अश्रधु य  आॉखो स ेफह ज ती है 

 

फीच दरयम  के ही ज न  थ  तुम्हें  
क्मों भुझे ननश्छर स्नेह तुभने ददम  
रौटन  सॊबव तो नहीॊ उस जह ॉन से  
तेयी छ ॉव कैसे कपय से ऩ ऊॊ  भ ॉ  
फीच य ह छोड ज न  फहुत दखुद यह  
भ ॉ तुम्ह यी म द फहुत तडऩ ती है 

भ ॉ तुम्ह यी म द जफ जफ आती है 

अश्रधु य  आॉखो स ेफह ज ती है 
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रश्मम श्रीव स्तव 'सुक न' 

 

 
 

इनक  न भ यजश्भ श्रीव स्तव 'सकूुन' हैं। मे पवगत 25 वषों से शरख यही हैं। मे 

ऩेश ेसे शशक्षऺक  हैं। मे दगुथ छत्तीसगढ़ की ननव सी हैं। इनको कपवत एॉ , रेख 

एवॊ रघकुथ  शरखन  ऩसॊद हैं। इनकी दो च य स झ  सॊकरन कपवत एॉ अफ तक 

प्रक शशत हो चुकी हैं। 
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म ॉ 
 

भ ॉ भैं इस धयती ऩय आई 

फन   कयके  तेयी ऩयछ ई 

बफन  शतथ कयती त ूप्म य 

हय दभ कयती है भनुह य 

भुझ ेदॊड देती है जफ जफ 

हो ज ती भ मूस वह तफ तफ 

उस स ेफड  नहीॊ कोई अफ तक 

सफसे फडी है शुबधचॊतक 

भन ऩढ़ रेती है वह ऐसे 
मॊत्र रग  हो उसभें जैसे 
बफन  कहे सफ ज न ज ती 
जरूयत को ऩहच न है ज ती  
स्वमॊ    कष्ट्ट भें  यहती है 

ऩय धचॊत    भेयी यहती है 

जीवन क  सुकून है भ ॊ से 
नहीॊ है कोई फढ़कय भ ॊ से 
ननश्छर प्रेभ कयती है फस 

चरो भन एॊ हभ भ त ृददवस 
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अॊजऱी स व 

 

 
 

न भ :  अॊजरी स व 

जन्भ-नतधथ :  10/01/2001 

जन्भ-स्थ न : क ॊककन ड  (उत्तय 24 ऩयगन ) ऩजश्चभ फॊग र 

शशऺ  :  फी.ए   V सेभेस्टय की पवध थी 
ऋपष फॊककभ चन्र क ेॎरेज  

सम्प्रनत : शशऺण औय रेखन 
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म ॉ की ममत  
 

गथब से धयती भें जो र ई | 

हय ऩीड ा़ सहन जो कय ऩ ई॥  

घूटनो से कफ ऩैयों ऩय आई | 

तेयी भभत  की आचर भें ऩ ई॥  

रफों ऩय जजनकी कबी फदआु नहीॊ | आई॥  

वो भ ॉ ही है जो कबी फच्चों से खप  | न  हो ऩ ई॥  

भें जफ तेयी जजॊदगी भें आई | 

तू खशुी से पूरे न  सभ ई ॥  

भुझ ेकोई जन्नत नही ब ई | 

क्मोंकक भ ॉ के कदभों भें, भैंने जन्नत ऩ ई॥  

बय ऩेट भुझ ेखखर ती आई | 

अऩनी गोद भें भ ॉ भुझ ेसुर ती आई॥  

भ ॉ के आचॊर जैस  न  कोई कोन  ऩ ई  | 

डय रग  जफ बी भ ॉ तेय  आचॊर ऩ ई॥  

आज भुझ ेइस र मक फन ई | 

तुझ ऩय भें कपवत  शरख ऩ ई ॥  
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श्रीमती सुरेख  म ऱवणकर 

 

 
 

न भ ....श्रीभती सुयेख  भ रवणकय   

ऩत      कल्म न ,जजर  -थ ने पऩन.४२१३०१, भुॊफई (भह य ष्ट्र) 

प्रस्थ पऩत फहुब षी कपवमत्री ,गजरक य  एवॊ रेखखक  . ई- क व्मसॊग्रह 

प्रक शशत . 

"जीणोि य "भय ठी क व्मसॊग्रह प्रक शशत . 

तत्तऩश्च त दहॊदी स दहत्म भें ऩद ऩथण एवॊभ दहॊदी स दहजत्मक क मथक्रभ भें 
मोगद न . शशघ्र  

ही दहॊदी गज्रर स ॊेॊझ  सॊकरन प्रक शन की  य ह ऩय ... 
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म ॉ 
 

होगी न भ ॉ हभ यी ककसी की तयह 

शभरती यहे हभें भ ॉ इसी की तयह 

 

भहसूस है ककम  फ य फ य हभने 
स थ है भ ॉ खडी जजॊदगी की तयह 

 

मे चभत्क य है भ ॉ के सॊस्क य क  
चहेये भें फसी च ॊदनी की तयह 

 

ज नते नहीॊ थे भ ॉ की भभत  को 
भुशसफत भें आती है बरी की तयह 

 

भ ॉ ननयॊतय हभ ये यगो भें फसी 
देह भें सभ ई है नदी की तयह 

 

त्म ग सभऩथण की भूयत शभस र भ ॉ 
है धय ऩय मही नुय ऩयी की तयह 

 

च हती है सुभ  भ ॉ मही कपय शभरे 

हय जनभ हभ ननब ए सदी की तयह 
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  रन ससॊह र ज  त 

 

 
 

ऩूयन शसॊह य जऩूत 

पऩत   स्व कुॊ जन शसॊह य जऩूत 

भ त   स्व सहोदय  य जऩूत 

ऩत   कदभ कुॊ आ , रक्ष्भीऩुय  व डथ स गय , भ प्र 

फुॊदेरी दहॊदी उदूथ भें छॊद फध्द रेखन  

गद्म एवॊ ऩद्म  

पगनौटे ऩूयण प्रक शशत क व्म सॊग्रह 

सभ च य ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें यचन ओॊ क  प्रक शन  

सधचव फुॊदेरखॊड दहन्दी स दहत्म एवॊ सॊस्कृनत पवक स भॊच स गय 

जन्भ त यीख 7 नवम्फय 1950 ,पवकर ॊग 
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म त  को समप ित दोहे 
 

ऩयभहॊस वह सॊत सी, छोड भ न अऩभ न,  

फैयी को आशीषती , खशुी यखें बगव न। 

आशशयव दों की झडी , अपवयर इक फौछ य। 
भ ॊ के भुॊह स ेफह यही , ऩ वन गॊग   ध य । 

पर की इच्छ  के बफन , कयती ऩूयण कभथ,   
भ ॊ ही सचभुच ज नती , बगवदगीत  भभथ । 

धीये फहुत सकोच वश, फोरी इक ददन भ त , 

देन  सफको कुछ न कुछ , अऩनी जो औक त। 
कहती थी भ ॊ बोगन ,  जीवन क  प्र यब्ध । 

ननधथनत  पवऩद  खशुी , प्रबु कृऩ  उऩरब्ध। 

य त सभम भें वनस्ऩनत, को फेट  भत छेड । 

इनभें होत  जीव है , सो ज ते हैं ऩेड । 

भ त  न ेभुझस ेकह  , थ  जफ अॊनतभ वक्त , 

कयन  सद  सह मत , प्र णी अगय ननशक्त । 
इच्छ  उसकी थी मही ,  भ ॊ क  अॊनतभ कौर । 

यखन  घय भें हय घडी , उत्स ही भ हौर । 
सघन इक ई धचककत्स  , कृबत्रभ स्वशन मॊत्र , 

अॊत सभम च हूॊ नहीॊ, भयण होम ऩयतॊत्र । 
कदठन ऩरयश्रभ कठोय तभ ,  दी जीवन फुननम द , 

सहज सयर भभत भमी , अम्भ  तेयी म द । 
हुआ नहीॊ अहस स मह , यहे पऩत जी पौत , 

आज भयी भ ॊ तफ रग , हुमी पऩत   की भौत । 
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हृदेश वम ि 'महक' 

 

 
 

ऩयू  न भ - रृदेश वभ थ 'भहक' 

भ त  क  न भ- श्रीभनत श ॊनत देवी 
 पऩत  क  न भ - श्री श्रीऩत शस ॊह  

जन्भनतधथ - 2 अक्टूफय 

ऩत  - आच मथ नयेन्र देव कृपष पवश्वपवद्म रम ऩरयसय, कुभ यगॊज , अमोध्म , 
उत्तय प्रदेश ,पऩनकोड -224229 
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म ॉ 
 

तेयी भभत  ने बय  भ ॉ, खशुशमों से स य  सॊस य, 

ननस्व थथ प्रेभ तेय , अपवयर करुण  क  आफश य। 
तू दीऩ की ज्मोनत जर -जर उजजम य  कयती है, 

तू हॉसती है जफ बी, चभन भें आती फसॊत फह य। 

तू ही ब ग्म ननभ थत्री, त ूही स्वमॊ से स ऺ त्क य, 

जफ तक च ॉद- सूयज है, धय  ऩय यहे तेय  प्म य। 

क्म  होती है ककस्भत की येख , हभ नहीॊ ज नते, 
तू ककस्भत क  शसत य , भईम  त ू ही भेय  सॊस य। 

तेये आॉचर की छ ॉव तरे, शभरे जीवन  हय फ य, 

ह थ तेय  यहे शसय ऩय, भ ॉगू तुझसे मही  उऩह य। 

तून ेफन मे भेये य स्ते, तून ेही भुझ ेचरन  शसख म , 
तू यौनक इस जभीॊ की, त ूही है जीवन क  स य। 
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  नम ससॊह 

 

 
 

इनक  न भ ऩूनभ शसॊह है, इन्होंने  आटथ से स्न तक ककम  है । मे भूरत् 
भुजफ्पयऩुय बफह य की ननव सी हैं, कपरह र मे ग जजम फ द भें यह यही हैं 
। कपवत  शरखने की रूधच फचऩन से ही यही है, मे कपवत ,गजर औय 

गीत  औय रेख शरखती है,इनकी यचन एॊ कई ऩुस्तकों, ऩबत्रक ओॊ तथ  
न्मुज ऩेऩय भें प्रक शशत होती यहती है, स धन औय ईशदेन टीवी चनैरों 
ऩय इनकी प्रस्तुनत क  प्रस यण बी हो चकु  है । इन्हें फहुत स ये सम्भ न 

बी शभर चकेु हैं । 
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म ॉ 
 

प्रेभभई भभत  के स्नेह से, भुझको तूने सीॊच  भ ॉ।  

भुझको इस दनुनम  भें र कय, दनुनम  तून ेददख म  भ ॉ।  

जो न  होती त ूअगय तो, भैं बी न  होती भ ॉ।  

ननस्व थथ प्म य है तेय  भुझसे, अवगत हूॊ भैं इससे भ ॉ।  

दनुनम  भेयी खखर ज ती है, तेयी बोरी सी एक भुस्क न से भ ॉ।  

स्नेह से गय तुभ सय ऩय ह थ यख दे, 

स यी ऊज थ भुझभें बय ज ती भ ॉ।  

खदु बूखी यहकय बी तुभ, भुझ ेन बूख  यखती है।  
सॊस्क य बये तून ेभुझभें,  
उथर-ऩुथर बयी इस दनुनम  भें,  
जीन  भुझ ेशसख म  भ ॉ।  

वह फचऩन है म द आत ,  
जफ तेये आॊचर भें छुऩ ज ती भ ॉ।  

उॊगरी ऩकडकय चरन  शसख म ,  
फोरन  तून ेशसख म  भ ॉ।  

च ह कय बी तेये उऩक य क ,  
कबी न  बयऩ ई कय ऩ ऊॊ गी भ ॉ।  

तूझ ेदेख भैं सभझ गई खदु  कैस  होत  भ ॉ...... ।। 
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ममत  य दव 

 

 
 

न भ - भभत  म दव 

जन्भनतधथ - ३१/०१/१९९१ 

शशऺ  - एभ.ए. फी.एड. 

क मथऺ ेत्र - शशक्षऺक  रेखन क मथ 
सॊप्रनत - १ 

ईभेर - mamtapintuyadav@gmail.com 

सॊऩकथ  सूत्र - 9082244262 

ऩत  - ओभ स ईं दशथन कॉरोनी चक र  शसगयेट पैक्री  
अॊधेयी ऩूवथ भुॊफई भह य ष्ट्र ४०००९९ 
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तुम ऐसी ही रहन  म ॊ 
 

नैनों भें आश  जैसी भस्तक ऩय आब  जैसी, 
खशुशमों की सॊस य जैसी ऩतझड भें फह य जैसी, 
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 

 

बूख रगे तो खीय जैसी प्म स रगे तो नीय जैसी, 
भुजश्करों भें य हत जैसी भेये कदभों भें तेयी आहट जैसी,  
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 

 

जीवनद नमनी जननी जैसी स गय से बी गहयी जैसी,  
ऻ न-प्रक श की ज्मोनत जैसी अश्कों भें फसे भोती जैसी,  
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 

 

भॊगरक यी अनुबव जैसी भह नत  की वैबव जैसी,  
सवथगुण सम्ऩन्न श्रोत जैसी अथ ह शजक्त की ज्मोत जैसी,  
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 

 

डूफत ेहुए को ककन य  जैसी भभत भमी सह य  जैसी,  
रृदम भें उठती उभॊग जैसी भभथस्ऩशी तयॊग जैसी, 
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 

 

ननगभ गीत-गुणग न जैसी देवी की ऩहच न जैसी,  
भुझभें फसी तेयी क म  जैसी भुझसे उिरयत हभस म  जैसी,  
तुभ ऐसी ही यहन  भ ॉ। 
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मणीशॊकर ददव कर 

 

 
 

भणीशॊकय ददव कय (अधधवक्त /गदगद) ह स्म कपव  

ऩत - ग्र भ-ऩोस्ट व थ न  - चॊदनू तह. व जजर -फेभेतय  (छ. ग.),  

पऩत - श्री प्रबुय भ ददव कय 

भ त -श्रीभनत पुरभनी ददव कय 

जन्भनतधथ-25/09/1981 

शशऺ -एभ.ए.(दहन्दी स .व य . पव.),एर.एर.फी.कोऩ  आई. टी.आई, 

ऩी.जी.डी.सी.ए. 

ऩेश -वक रत जजर  एवॊ न्म म रम फेभेतय  (छ.ग.) 
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म ॉ की ममत  क  अनु म क  प्य र च दहए 

 

भ ॉ की भभत  जैस  भभत्व प्रेभ जभ नें भें नहीॊ शभरेग ,  
अद्पवतीम है भ ॉ की भभत  इनक  आशशष न  शभरे तो चहेये भें भुस्क न 

न  खखरेग ,  
 

भ ॉ की भभत  क  स्वरूऩ,गुरू जैस  अनुऩभ आशशष अनभोर है,  

स य  सॊस य क़िक  स  रगत  है जफ भ ॉ क  न  अहभ योर है,  

 

भ ॉ ही सद्गुण आचयण पवच य जीवन शैरी भे ऩरयवतथन र ती है 

भ ॉ ही देश य ज्म सभ ज भें शशऺ  दीऺ  भें हभें फहूभुल्म मोगद न ऩ ठ क  
ऻ न शसख ती है,  

 

भ ॉ की भभत  अथ ह है, 

न  ज ने अऩन ेऔर दों के शरमे ककतनी तन्भमत  से च ह है, 

 

भ ॉ ही हभें अच्छें  फुये चीजों क  पवशषे ऻ न फचऩन से ही योकटोक कय 

शसख ती है, 

भ ॉ न  ज ने अऩन ेऔर दों को ऩ रन ऩोषण खशु यखने भें ककतन  द:ुख 

सह ज ती है, 

 

भ ॉ हभको कबी कपवत , कबी कह नी म  तो ग कय सुर ती है, 
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आऩको हभकों बी ऩत  नहीॊ न  ज ने फचऩन भें ककतनों फ य गोद आॊचर 

सीने से रग ती है, 

 

भ ॉ की म दें हभेश  स्भनृत भें यहती है जो आऩको हभें उनके म दें सत ती 
है,  

 

भ ॉ ही हभें जन्भ से अफ तक 

ड ट पटक य कय हय एक ऻ न की शसख ती !! 
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तजेश्री ढोमणे 

 

 
 

न भ: तेजश्री ढोभणे 

भै न गऩूय ( भह य ष्ट्र) से हु | 

भै कऺ  १२वी की छ त्र  हु औय भुझ ेशरखन  ऩसॊद है|भैने शरखी हुई एक 

ऩुस्तक बी प्रक शशत हो चुकी है |भै अऩने रेखन के भ ध्मभ से अऩने 
पवच य दसुयो तक ऩहुच न  च हती हु | 
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म ॉ 
 

एक अन थ फच्च ेने एक शख्स से ऩूछ  कक भ ॉ क्म  होती है ?  

उस शख्स न ेफड ेखफुसुयत जव फ ददम ---- 
 

की भ ॉ वो होती है जो 
फच्चो को योते देख खदु ब वूक होती है 

औय खदु को सक सम्ब रकय 

कपय फच्चो को दहॊभत देती है। 
 

भ ॉ वो होती है जो खदु दु् ख भे होत ेहुए बी फच्चो को सुख देती है 

भ ॉ वो होती है जो खदु एक ननव र  कभ ख कय फच्चो के ऩेट बयती है| 

  

भ ॉ वो होती है जो ददन-य त भेहनत कयकय अऩने फच्चो के सऩने ऩुये 

कयती है 

औय अऩन  स य  जीवन फच्चो को 
खशु यखने भें बफत  देती है| 

 

भ ॉ वो होती है 

जो अऩने ऩरयव य को जोडकय  

उन्हें खशु यखने की कोशशश कयती यहती है| 
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भ ॉ वो भभत  की भुयत होती है जो जजससे हभेश  प्रेभ, भभत , दम , 
करुण  औय फहोत कुछ झरकत  यहत  है |  

 

जो भुझ ेन शभर को शभरे सक  वो भेये फच्चो को शभरे मह सोचने व री 
भ ॉ होती है | 
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समीउल्ऱ ह ख न 

 

 
 

यचन क य क  न भ: सभीउल्र ह ख न 

जन्भनतधथ:५ -५-१९६६ 

जन्भ स्थ न: कल्रूय 

पऩत : फह य अरी ख न 

भ त : सकीन  फी 
ऩनत/ऩत्नी: हपीज  
शशऺ : एभ.ए(दहॊदी),एभ.ए(इॊजग्रश) फी.एड 

सॊप्रनत/क मथ: ऩी.जी.टी (दहॊदी) 
रेखन पवध एॊ: कपवत /रेख/कह नी/फ र चौ ऩ ई 

ऩत :भक न नॊ ८-४-३३८ ,ननज भऩेट, खम्भॊ। खम्भॊ जजर , तेरॊग न । 
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1.जफ तुभ ऩैद  होत ेही ड क्टय के नोचने म  थप्ऩड से यो ऩड े

तफ आऩकी भ ॊ के खशुी के आॊसू 
ओस के फूॊदों स   झयने रगे।  

कपय कबी तेयी भ ॊ  ऐस  खुश न होगी आजीवन तेये योने ऩय।  
 

2.भगय आज त ूऩत्नी के क न पूसी से भ ॊ को फे घय ककम । 

तेयी तॊदरुुस्ती के शरए नीॊद हय भ कय शरम  भ ॊ न,े भगय आज त ूने  
भ ॊ को फय भदे भें  गीरे बफस्तय ऩय शरट  ददम । 

 

3. भ त  पऩत  की कैकपमत जय  ऩूछ  कयो,क्म  ह र है उनकी तफीमत 

की। 

सद  भ त  पऩत  की सेव  सुश्रषु  ककम  कयो, जजॊदगी के अनुऩभ 

वयद नों को बूर  भत कयो। 

 

4.भ ॊ के ऩैयों तरे जन्नत है, भ त  पऩत  की सेव  बूर कय अऩने 
ऩ यरौककक जीवन को नयक भत फन ओ, रोगों को विृ श्रभों की स्थ ऩन  
क  भौक  ददम  न कयो। 
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श्रीमनत ज्योनत र नी(र ज) 

 

 
 

न भ-श्रीभनत ज्मोनत य नी(य ज) 

जन्भ नतधथ-10.08.1981 

शशऺ -एभ0ए0  दहन्दी, अॊगे्रजी, सॊस्कृत, फी0एड0 

क मथ एवॊ रूधच-टी0जी0टी0 शशक्षऺक (रेखन, ग मन एवॊ शशऺण क मथ) 
जीवन सहचय-श्री य जेश कुभ य 

क मथस्थर-श्री गुरू य भ य म सीननमय सेकेन्री स्कूर, सहुह गऩुय, 

ध भऩुय(बफजनौय) 

ऩत -ननकट य भगॊग  क रोनी ध भऩुय उत्तय प्रदेश पऩन-246761 
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म ॉ क  आॉचऱ 

 

ककतन  प्म य  भ ॉ क  आॉचर 

गॊग  सी ध य  भ ॉ क  आॊेॉचर 

जीवन क  अॊकुयण भ ॉ क  आॉचर 

वीयों क  सजृनह य  भ ॉ क  आॉचर 

जफ छ मे घट  दखु की फदरी 
तो छ त  फन ज त  है भ ॉ क  आॉचर 

नेह क  फॊधन भ ॉ क  आॉचर 

भभत  की ध य  भ ॉ क  आॉचर 

जीवन ऩ ठ शसख त  भ ॉ क  आॉचर 

हय रक्ष्म ददख त  भ ॉ क  आॉचर 

देवो क  प्रस द है भ ॉ क  आॉचर 

हय फच्चे की परयम द भ ॉ क  आॉचर 

भन कयत  है भ ॉ से स्वगथ भें शभर आऊॊ  
ऩरयमों जैसी फैठी होगी भैं भ ॉ से शभर आऊॊ   
भैं कपय से फच्ची फनकय सो ज ऊॊ  
भेये शसय ऩय रहय मे भ ॉ क  आॉचर 
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प्रऻ  महेंर शम ि 
 

 
 

प्रऻ  भहेंर शभ थ 
भ त -श्रीभती ऩ वथती शभ थ 
पऩत - श्री चॊदरक  प्रस द शभ थ 
शशऺ - एभ. ए दहदी 
व्मवस म- अध्म पऩक  इॊटय कॉरेज, कौश म्फी 
2017 भें बफॊदकी, पतेहऩुय से ऩहरी भदहर  रेखखक  क  सम्भ न 

स दहत्म सॊगभ सॊस्थ न से कई सम्भ न प्र प्त 

2002 भें केद यन थ अग्रव र के क व्म भें प्रगनतशीर चतेन  एक 

आरोचन त्भक अध्धमन 
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म ॉ सम न द ज  नही 
 

त्म ग सभऩथण क  प्रनतरूऩ है भ ॉ। 
भेयी आस औय पवश्व स है भ ॉ, 
गगन बी औय धय  बी है भ ॉ, 
आशीष औय प्रेभ क  स गय है भ ॉ, 
भेये जीवन क  प्रथभ शब्द है भ ॉ, 
कैसे गुण ग न तेय  ग उॉ  नन्शब्द हूॉ भ ॉ 
वह भेयी बगव न औय भैं ऩुज यन हूॉ, 
वह द त  औय भैं शबख यन हूॉ, 
भ ॉ स ेही भेयी असरी ऩहच न, 

भ ॉ स ेही शभर  भुझ ेजीवनद न, 

भ ॉ य ह के क ॉटो को पूर फन ए, 

भ ॉ कदठन य हों को आस न फन ए, 

सुख-दखु भें भ ॉ सद  स थ ननब ए, 

बफन फोरे ही भ ॉ भेये गभ ज न ज ए, 

भेयी आदशथ भेयी ज न है भ ॉ 
ईश्वय क  दजू  रूऩ है भ ॉ, 
भ ॉ को शत शत नभन 

  



MS Keshri Publication                                  भ ॉ क  आॉचर 

77 
 

ददव कर   ण्डये 

 

 
 

न भ-ददव कय ऩ ण्डमे 

पऩत -ओभन य मण ऩ ण्डमे 

भ त -भनु्नी देवी 
जन्भ-10-8-1994 

जन्भ स्थ न-बफह य  

शशऺ -फी.ए(दहन्दी )-ददल्री पवजश्वद्म रम ,एभ.ए(दहन्दी), इन्रग ॉधी 
पवजश्वद्म रम(ददल्री) एवॉ फी.एड(दहन्दी)पववेक नन्द 

पवजश्वद्म रम(हरयम ण )। 

क मथ-प्र इवेट सॊस्थ न भें शशऺक 
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खोईछ  
जफ बी ससुय र स े 

भ मक  आओ तफ 

व ऩस रौटते सभम  

भ ॉ आॉचर भें कुछ न  
कुछ ड र ही देती है। 

 

वह अऩने से दौडकय 

तोड र ती है दबु व 

स फूत हल्दी औय दौडी 
भें अयव  च वर रेकय 

खोईछ  उडरे ही देती है। 
 

कबी ऩोत  क  भुण्डन 

हुआ तफ कबी ककसी क  
पवव ह हुआ तफ ऩूय  फैग 

स डी,चडूी ,रहठी बफॊददम  
शसन्दयू, से बय ही देती है। 

 

भ ॉ अऩन  भ ततृ्व प्रेभ 

इसी रूऩ भें ददखती हैं औय  
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हभ ये सबी सुख दु् ख को  
वह आस नी स ेबफन  कुछ  

कहे सभझ ही रेती है। 
 

वह कबी कुछ नहीॊ भ ॉगती 
ऩय हभ ये स्वशबभ न को ठेस 

ऩहुॉच मे बफन  मह भुझ ेतुझ े

देने क  भन थ  वह एक फड े 

सरीके स ेकह ही देती है। 

 

य स्ते के शरए अऩने ह थों  
से ऩुआ ऩकव न फन कय 

शभठ ई ख़यीदकय य स्ते भें 
बूख रगे तो ख  रेन  कह 

एक भोटयी फ ॊध ही देती है। 
 

बफद ई कयते सभम हभ ये 

 गरे रग हभ ये कन्धों को  
आॊसुओ स ेशबगोकय कपय 

 कफ आओगी कह अऩन   
व त्सल्म प्रेभ रुट  ही देती है। 
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ममत  र ज  त ',हीर' 

 

 
 

न भ - भभत  य जऩूत ',हीय' 

जन्भनतधथ - 31/07/1984 

शशऺ  - एभ.ए.(अथथश स्त्र), डी. एड 

व्मवस म-शशक्षऺक  
उऩरजब्ध - पवशबन्न य ज्मों से सम्भ न ऩत्र  प्रतीक धचन्ह प्र प्त स झ  
सॊकरन, सभ च य ऩत्र ऩबत्रक ओॊ भें यचन  प्रक शशत ।  
रेखन पवध -ग़जर ,छॊद, स्वतॊत्र कपवत एॊ। 
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म ॉ 
 

भ ॉ   क      रूऩ    तो   प्म य ।।   दऩथण।    होत    है, 

भ ॉ   क    जीवन   फच्चों    ऩय।  अऩथण होत    हैं। 
 

सफ   रूऩों   भें   भ ॉ   एक    अनोखी।  होती।   है । 
सच   भें  भ ॉ  भन   भॊददय    की   देवी होती   है।। 

 

त्म ग   औय   फशरद न   है   भ ॉ    क    जीवन। 
भ ॉ   बफन   तो   सून    है   धयती    क  आॊगन।। 
 

भ ॉ    क ।    रुऩ    सद      उस   तरुवय   जैसी    है। 

भ ॉ  जन्भ    द नमनी।   तो    ह ॉ    ईश्वय  जैसी।  है।। 

 

भ ॉ   क    ड ॊट  व।   गुस्स     न्म य   रगत ।  है। 
भ ॉ   क      य ग।   दरु य   बी     प्म य  रगत   है।। 

 

भ ॉ   सरयत ।  सी।  ऩ वन।  हभ   ऩय प्म य   रुट ती। 

भ ॉ।  चॊदन    स ।  है  जीवन    फधगम    भहक ती।। 

 

फचऩन  औय  रडकऩन  हय ऩर देख । हभनें 
छ म  फन आक श के जैस  आॉचर चर देख    हभनें।। 
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जफ  बी  धगयते  तो भ ॉ  न ेसॊब र    हभको। 

 

भुॉह क  ननव र ।  देकय।  ही। भ ॉ ने   ऩ र  हभको।। 
कोई।  फर    न   छूऐ  सच   भें   देती दआुएॊ   हभको। 

 

स थ  हभ ये।  भ ॊ।  है   कपय   क्म    डय।  है    

  हभको।। 
इससे ऩहरे हभ सॊब रते उसे हभे सॊब र  है उसने। 

बयकय अऩनी दोनो फ हों भें हभसे कह  है उसने।। 
 

क्मों योते हो भेये फच्चों भैं जो हूॉ ऩ स तुम्ह ये अफ बी। 

औय जो भ ॉ धयती थी वो फन गई अफ आक श बी।। 
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प्रनतभ  बि  ठी 
 

 
 

न भ- प्रनतब  बत्रऩ ठी 
ऩनत- श्री सुधीय कुभ य बत्रऩ ठी 
व्मवस म- शशऺक 

श . ऩूवथ भ  श र  गोडरे  गनु्डयदेही जजर -फ रोद छत्तीसगढ़  

शशऺ - फी.एस . सी (फ मो), एभ. ए. (दहन्दी& सॊस्कृत), फी.एड. , डी. 
सी.ए. 

प्रक शन- स झ  सॊकरन क व्म  * कोयोन  क र औय शशऺ ,  क व्मनगयी 
2, molten gold book, Feeling book,  फेटी,  जम गणेश देव , दहन्दी( 
पवजम कुभ य शभ थ सॊकरन , स्वदेश सॊस्थ न भें प्रक शशत भेयी यचन ,  
ऩत्र ऩबत्रक ओॊ व श सकीम ककत फों भें यचन एॉ प्रक शशत 
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                      मॉ ॊ की ममत  
 

भॉ ॊ के ऑ ॊचर भें नछऩ  
भेय  स य  सॊस य, 

भॉ ॊ की भभत  भें हैं,नछऩ  
भेयी खशुशम ॊ अऩ य॥ 

 

भॉ ॊ के चयणों की धरू 

दयू कयें जीवन क  शूर, 

तुभ भेये जीवन क  पूर 

फनके यहन  हभेश  कूर ॥ 

 

भॉ ॊ की भभत  फडी न्म यी 
भेयी भॉ ॊ दनुनम  से प्म यी, 
भॉ ॊ दम  की स गय है 

भॉ ॊ क  जीवन एक ग गय हैं 
 

भॉ ॊ के भभत  की छ ॊव भें 
ज ने कफ फडी हो गई, 

आज बी रगत  हैं,भन भें 
भैं कपय फच्ची फन ज ऊॊ  
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भॉ ॊ के चयणों स े 

फड  नहीॊ कोई ध भ, 

कय रो भॉ ॊ की सेव  
इससे फड  नहीॊ कोई क भ 
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अजय वम ि 'अजेय' 

 

 
 

अजम वभ थ 'अजेम' 

प्रवक्त  - सयद य ऩटेर स्भ यक इॊटय कॉरेज र यऩुय, अॊफेडकय नगय, 

(उत्तय प्रदेश) 

*स दहत्म जगत की उऩरजब्धम ॊ-* क व्म ऩ ठ एवॊ भॊच सॊच रन, 11 

स झ  क व्म सॊग्रह भें यचन एॊ प्रक शशत औय कुछ अन्म स झ  क व्म 

सॊग्रह भें प्रक शशत होनी हैं। 

करभ अनुय गी, स दहत्म प्रेभी ,करभ के शसऩ ही, आदद पवपवध 

स दहजत्मक  सम्भ न से सम्भ ननत 
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म ॉ 
 

भ ॉ अनुऩभ है,अनॊत है,अभूल्म है तेय  प्म य, 

अनधगनत उऩक यों से जीवन ददम  सॊव य। 

कष्ट्टों भें बी यहकय भ ॉ कयती सुख क  सॊच य। 

न देख  भ ॉ तेये जैस  ऩ रनह य। 
चोख  है,अनोख  है,न्म य  है भ ॉ तेय  दरु य। 

भ ॉ यहनुभ  है,दोस्त है औय है त यणह य। 

चोट रगन ेऩय हय कोई कयत  भ ॉ की ऩुक य। 

भ ॉ हभेश  कयती आशीषों की फौछ य। 

सदी-वष थ म  हो गयभ फम य, 

कभ नहीॊ होत  भ ॉ क  प्म य। 

भ ॉ की भभत  से उऩकृत्म है स य  सॊस य। 
मश-प्रशसपि स ेशभरती है ऊॊ च ई अऩ य, 

ऩय भ ॉ की ऊॊ च ई कोई नहीॊ कय सकत  ऩ य। 
हय झॊझ वतों की भ ॉ है  भोचनह य। 

हयदभ क मभ यहे भ ॉ क  प्म य, 

झन-झन फोरे ददर क  त य। 

भ ॉ की भभत  को नभन फ यम्फ य । 

'अजम' रग ए ऩुक य, 

स्तुनत कयो स्वीक य। 
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हय जनभ शभरे भ ॉ तेय  प्म य। 

बफन भ ॉ के सून  है सॊस य। 

भ ॉ अनुऩभ है,अनॊत है,अभूल्म है तेय  प्म य, 

भ ॉ अनुऩभ है,अनॊत है,अभूल्म है तेय  प्म य।। 
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पवनय बॊसऱ 

 

 
 

इनक  न भ पवनम फॊसर है। मे आगय  के ननव सी हैं। इनके 3 एकर 

क व्म सॊग्रह, 22 स झ  क व्म सॊग्रह, 12 स झ  रेख सॊग्रह प्रक शशत हो 
चकेु हैं। 30 ऩबत्रक ओ भें इनकी अनेक यचन एॊ प्रक शशत हो चकुी हैं। इन्हें 
200 से अधधक सम्भ न ऩत्र प्र प्त हो चकेु हैं। 
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म ॉ 
 

अऩनी  धडकन के झूरे ऩय, जजसने हभें झुर म । 
जजसने अऩनी ऩीड ओ को झरे  औय बुर म । 
खदु गीरे भें सो कय जजसने, सूखी सेज सुर म । 

ज ग ज ग कय य त य त बय, अऩनी गोद सुर म । 

 

ऩ र  ऩोष  जजसने हभको, अऩन  दधू पऩर म । 

स्वमॊ बरे बूखी यह ज ती, हभको भगय खखर म । 

सॊस्क य दीन्हे अच्छे अरु अच्छ  ऩ ठ ऩढ़ म । 

आन ऩडी हो कोई पवऩद , उनसे हभें फच म । 

 

कबी नहीॊ ऩडन ेदी हभ ऩय, दु् ख की क री छ म । 

दु् ख की घडी भें खदु यो री ऩय, हभको नहीॊ रुर म । 

भ ॉ की भभत  आज तरक बी, सभझ न कोई ऩ म । 

नभन करूॉ  उस प्म यी भ ॉ को, जजसने भुझको ज म । 
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स्वर ऺी स्वर  
 

 
 

 स्वय ऺी स्वय  ,खगडडम  बफह य (852161) 

मोग्मत ,,,स्न तकोत्तय 

पवध ,,,गीत,ग़जर, दोहे,भुक्तक, नज्भ,कह नी,सॊस्भयण आदद। 

सॊस्थ -- स्वय ॊजशर स दहत्म सेव  सशभनत खगडडम , बफह य (सॊस्थ पऩक ) 
दहॊदी ब ष  ऩरयषद खगडडम (सॉमुक्त सधचव) 

ऩत्र च य क  ऩत ---- Swarakshi Swara  

C/0..shri windeshweri sah 

(Sarpanch)At..Hanuman nagar,ward n=4 , PO+PS=beldaur 

Dis=khagaria (852161) 
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जजनके ऩुण्म प्रत ऩ से हभको 
है   भ नव   क    रूऩ   शभर  
खो   ही   ज ती  अॊधक य  भें 
भ त - पऩत   क   धऩू    शभर  ।। 
हभको शभरी है कॊ चन क म  
औय  फहुत   सम्भ न   शभर  
ऋण  तेय   भैं  कैसे  चकु ऊॊ  
तुभसे   ही   है   न भ   शभर   
जफ बी च ह ,जो बी च ह , 
सफ तेये अनुरूऩ शभर  
भेयी हय गरती को भैम  
ह्रदम  फीच   फस न    न 

जफ चरी ज ऊॊ  डोरी चढ़ कय 

ऩ ऩ  भुझको बुर न  न ।। 
स्वय  कये क्मों देव ्की ऩूज , 
है तुझभें प्रनतरूऩ शभर  
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रचन  उननय ऱ 

 

 
 

यचन  उननम र 

पऩत - स्वगीम कपव बगीयथ 

भ त -श्रीभती भॊजू क रे 

ऩनत -कनथर अयपवॊद भोहन उननम र (सेव ननवतृ्त 

शशऺ -यस मन पवऻ न भें स्न तकोत्तय, व फी.एड. 

(बूतऩूवथ अध्म पऩक  ) 
शैक्षऺक मोग्मत - बूतऩूवथ अध्म पऩक  
स्न तकोत्तय यस मन पवऻ न,फी.एड. 

भनऩसॊद रेखन पवध - गीत, घन ऺयी, 
सम्भ न-पवशबन्न भॊचों द्व य  क व्म रेखन के शरए ऩुयस्कृत 

ऩत -फ़्रैट नम्फय-४१० ,स ई चरयत  ग्रीन ओक्स अऩ टथभेंट, होय भव ुभेन 

योड ,होय भवु,फेंगरुरु (कन थटक ) 
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म ॉ की ममत  
 

स नी भभत  क  कह ॉ,भभत  नेह अभोर। 

तोर इसे सकते नहीॊ, कबी तय जू तोर।। 

कबी तय जू तोर,बफन  भ ॉगे मह शभरत । 

फढ़ती फ रक आम,ुप्रसू खशुशमों भें खखरत ।। 

यचन  यचती आज,फॊध ऩ वन कल्म नी। 

ब व त्म ग क  भ न,कह ॉ भभत  क  स नी।। 

 

भ त  क  आॉचर ऩकड,आॉखें रेत  भीॊद। 

जैसे उठती भ त है, फ रक त्म गे नीॊद।। 

फ रक त्म गे नीॊद, नैन ऩूये खरु ज ते। 

टुकय-टुकय कय देख,अॊक भ त  क  ऩ ते।। 
यचन  यचती आज,कबी जफ शशशु सो ज त । 
रूॉ थोड  आय भ, मही कहती है भ त ।। 

 

य तों को है ज गती, रेकय शशशु को अॊक। 

नीॊद बयीॊ अॉखखम ॉ यहें,ऺुध  फनी है यॊक।। 

ऺुध  फनी है यॊक,नवज त ऩम को ऩीत । 
चॊर ककयण के सॊग,सभम बी ज मे फीत ।। 

यचन  यचती आज,एक ॊत कयत  फ तों। 

भ त  नेदहर ब व,धये वह ज गे य तों। 



MS Keshri Publication                                  भ ॉ क  आॉचर 

95 
 

ऱऱन प्र ससॊह 

 

 
 

ररन प्र शस ॊह 

-1958 भें ऩटन  भें जन्भ  

-कें रीम पवद्म रम से सेव ननवतृ्त 

-दो दजथन से अधधक ऩत्र-ऩबत्रक ओॊ भें सौ से ज्म द  कह नी, रघकुथ , कपवत  
एवॊ आरेख प्रक शशत एवॊ ऩटन  येडडमो-दयुदशथन से बी प्रस रयत। 
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म ॉ की ममत  
 

भ ॉ की आॉचर भें 
सफसे ऩपवत्र औय 

त कतवय ब व 

है अभोघ भभत . 
 

ऩुत कऩुत से ऩये  

भ ॉ को भ ॉ फन ती  
करुण भमी भ ॉ की 
ननश्छर भभत . 
 

भ ॉ की अनुऩजस्थनत 

ही महस स कय त   
भ ॉ को भ ॉ होने की 
अहशभमत सभझ त . 
 

भ ॉ की बूशभक   
अऩन  म  ऩय म  ऩुत 

भ ॉ क  ब व ददखे 

अनूठी सदैव सभत . 
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भनुष्ट्म अवतयण क  
भ ॉ ही है भूर उद्गभ  

स्थरू क म भें ब व 

ड रे न भे जडत . 
 

दषु्ट्कय क र भें  
शजक्त प्रद मी  
भ ॉ भॊत्र क  स्भयण 

ही देती सपरत . 
 

उनकी आॉचर 

उनकी भभत  
यौर रूऩ धय  

देती सफरत  
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डॉ० मीनी झ   'स ऺी ' 
 

 
 

यचन क य क  न भ : डॉ० भीनी झ   'स ऺी ' 
जन्भ नतधथ  : २२/४/१९७८ 

जन्भ स्थ न  : बट्टऩुय  
पऩत   :  श्री नेत्र न थ शभश्र  

भ त   : श्रीभती ब यती शभश्र  
ऩनत/ऩत्नी : श्री सुयेन्र न थ झ  
शशऺ   : D.L.Ed, BLIS, P.G ,Ph.D 

सम्प्रनत / क मथ  : शशक्षऺक  (ददल्री ऩजब्रक स्कूर क ददय फ द ,दयबॊग ) 
रेखन पवध एॉ  : भैधथरी औय दहॊदी कपवत एॊ एवॊ रेख 
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मॉ ॊ की ममत  
 

भॉ ॊ की भभत  सभझ न ऩ ऊॊ  
भॉ ॊ स ेही जग की  ऩूयी सजृष्ट्ट है 

भॉ ॊ स ेऊऩय नहीॊ कोई शजक्त है  

भ तबृजक्त से नदहॊ कोई बजक्त  है।  
भॉ ॊ ही ईश्वय की सवथशे्रष्ट्ठ यचन  है , 

 भॉ ॊ ही ईश्वय के सभतुल्म है, 

 भॉ ॊ ननस्व थथ ब वन  से ऩरयऩूणथ है 

भॉ ॊ ऺभ , दम , करूण  से ऩूणथ है।  
प्र णीभ त्र ही भॉ ॊ से ही ननशभथत है 

 भॉ ॊ भें सभ दहत सॊऩूणथ सॊस य है 

भॉ ॊ की भभत  से ही जीवन ऩूयी है 

 भॉ ॊ के बफन  जजॊदगी ही अधयूी है 

भॉ ॊ क  प्म य ही फच्चों की कवच है 

भॉ ॊ ही जीवन की सफसे फडी सच है 

भॉ ॊ की भभत  फम  नहीॊ की ज  सकती 
भॉ ॊ क  एहस स कोई शभट  नहीॊ सकत ।  

भॉ ॊ क  प्म य कबी भय नहीॊ सकत  
भॉ ॊ के बफन  कोई सजृष्ट्ट यच नहीॊ  सकत  
भॉ ॊ क  एहस स भन क  पवश्व स है 

भॉ ॊ शब्द क  नहीॊ कोई उऩह स है 

भॉ ॊ ईश्वय क  ददम  अभूल्म उऩह य है 

भॉ ॊ के बफन  स य  जीवन ही फेक य है 
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भॉ ॊ की भभत  जीवन भें अनभोर है 

भॉ ॊ के बफन  जीवन क  नहीॊ कोई भोर है 

भॉ ॊ स हस औय त्म ग की देवी है  

भॉ ॊ सपरत  की हय कुॊ जी है 

 भॉ ॊ दखुों भें फच्चों के स थ यहती  है  

भॉ ॊ फच्चों को अऩने से ऊऩय यखती है 

भॉ ॊे ॊ सहनशीरत  ,त्म ग की देवी हैं 
भॉ ॊ कष्ट्टह रयणी औय सुखद मी हैं 
भॉ ॊ स ेही स यी ऩथृ्वी सजती है 

भॉ ॊ ऺभ ,धमैथ ,दम  की भूयती है 

भॉ ॊ की भभत  स गय से बी गहय  है  

भॉ ॊ क  आशीव थद शसय ऩय सेहय  है  

 भॉ ॊ ही प्रथभ गुरु फनकय हभें 
सच औय नैनतकत  की य ह ददख ती हैं 
खदु भॉ ॊ क ॊटों की ऩथ को चुनकय  

फच्चों को पूरों से य ह सज ती हैं।  

भभत  की भूयती है सफ भॉ ॊ 
जीवन जीने की य ह ददख ती है 

बर  -फुय  सफ सभझ कय भॉ ॊ 
आदशथव दी हभें फन ती हैं। 

भॉ ॊ क  ह्रदम कबी नहीॊ कठोय है 

भॉ ॊ क  आशीव थद जीवन की डोय है  

'भॉ ॊ क  आॊचर' ही छत्रछ म  है 

'भॉ ॊ की भभत ' भें जीव सभ म  है। 
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अननऱ र ही 
 

 
 

अननर य ही 
कपव,रेखक,स दहत्मक य 

शैऺखणक मोग्मत  --पवऻ न स्न तकोत्तय 

व्मवस म--सेव ननवतृ्त फैंक भैनेजय 

ऩत --"शशव रम"93  

              भनोहय एनक्रेव  

              शसटी सेंटय ग्व शरमय 

                  भध्मप्रदेश 474002 
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म ॉ की ममत  
 

भ ॉ तुझसे प्म य फहुत ऩ म  
दनुनम ॉ की स यी फ ध एॊ 
चरती पवऩयीत हफ में 
सहन कय तेये आॉचर भें सभ म  
 

भ ॉ त ूफडी करुण भमी हभददथ क  स म  
तेयी ही भभत  की छ वॊ भें 
तेये प्म ये से दरु ये से ह ॊथों भें 
झुरसती य हों भें तेये आॉचर की छ म  
 

भ ॉ मे जभ न  फड  फेददथ फहुत रुर म  
क ॊटों से बफछ  हुआ है य स्त  
ऩग ऩग ऩय शूरों से है फ स्त  
भ ॉ तेये आॉचर की आड ने हभें फच म  
 

हभ तो अन्ज न थे भ ॉ तूने हभे फत म  
तून ेही जगत स ेऩहच न कय ई 

तून ेही इस जभ ने की यीनत शसख ई 

तूॉ ही हभ सपय फन तून ेही ऩ ठ ऩढ़ म  
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डॉ म िुरी बि  ठी 
 

 
 

न भ                 डॉ भ धुयी बत्रऩ ठी 
पऩत  क  न भ    स्व. शबुधचॊतक बत्रऩ ठी 
शशऺ              एभ,ए, दहॊदी , अॊग्रेजी,सभ जश स्त्र ऩीएचडी एभ,फी,ए, भ नव 

सॊस धन सचून  प्रौद्मोधगकी 
 एभएसडब्ल्म ू, ओडडसी ड ॊस भें पवश यद,   फीहू भें गोल्ड भेडशरस्ट 

जन्भनतधथ       २३/३/१९७७ 

क मथ क  प्रक य = श सकीम सेवक उऩ , सॊच रक कृपष य मगढ़ भें ,  ऩदस्थ 

सह मक ग्रेड दो  
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म ॉ की ममत  
 

सहनशीरत  भें धयती है,भन पवस्ततृ आक श है 

भ ॊ है भेयी भभत  की भूयत, जजस ऩय भुझ ेअशबभ न है 

भेयी भ ॊ स ये जग भे भह न है 

भ ॊ स ेअधधक न प्रेयक होत ेनमे -नमे प्रनतभ न बी 
भूल्म हीन है उसके सम्भुख फड े-फड ेअनुद न बी 
भ ॊ के ननकट ऩहुॊच कय देखो ,जफ बी भन असह म हो 
उस आॊचर भें थभ ज एॊगे,बीषणतभ तू़ि न बी 
उसके आशीषो भें होत , ईश्वय क  आब स है 

अऩन  सफ -कुछ उसे त्म गने देने भें उल्र स है 

स्नेह उसी ने बय  दीऩ भें, कपय जरने की सीख दी 
हय पवऩयीत हव  भें ननबथम हो चरने की सीख दी 
ऐस  है भ हौर कक घय बी रगत  अफ फ ज य है 

कीभत से आॊक  ज त  अफ हय न त  ,हय प्म य है 

भ ॊ क  भन न  दखु न  ज ने म  अनज ने भें 
उसक  कदय कयन  न  बूरो धन ,ऩद, शशऺ  के अशबभ न भें 
भ ॊ के भन क  एक-एक शब्द बी सयर -सहज आशीष क  
स्वमॊ ऩय वनतथत हो ज त  है दैवी वयद न भें 
भेयी भ ॊ की भूयत रगती भुझ ेदेवी की सूयत 

भ ॊ की भभत   के शरए भेय  फ यम्फ य प्रण भ है 
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भ वन  भ षण 

 

 
 

जैव: सह-रेखक बफह य के भुजफ्पयऩुय के यहन ेव रे रेखखक  हैं, रेककन 

वतथभ न भें केऩट उन, दक्षऺण अफ्रीक  भें फसी हैं। वह घय भें यहती है औय 

अऩने ऩरयव य की देखब र कयती है। 

 जीवन के पवशबन्न ऩहरुओॊ को सभझकय, प्रेरयत होकय शरखती है, उन्हें 
अऩने रेखन कौशर क  ऻ न नहीॊ थ , यसोई भें क भ कयते सभम उनके 

पवच यों ने शब्दों क  रूऩ रे शरम । औय जफ बी कुछ  सोचती है तो वह 

शरखन  शुरू कय देती है। 
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भ ॉ क  प्रेभ 

भ ॉ की धचॊत  
भ ॉ की अजीफ सी रूऩ येख , 
 

कबी अऩने फच्च ेसे  
खफू र ड रग ती वो। 

कबी अऩने ही फच्चों ऩय,  

बडक सी ज ती वो। 

 

वो ऺण बय के आक्रोश को, 
सह ख़दु बी नही ऩ ती। 
सो ज ने ऩय अऩन ेफच्च ेके, 

उनसे भ ़िी भ ॉगती ज ती। 

 

भ ॉ क  प्रेभ... 

 

अऩने ह थों की तयहनत ऩय,  

कबी पुकती गयभ ख ने को। 

बूके फच्च ेकी ऩेट बयने को , 
वो बूर ज ती उस ब ऩ को। 
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प्रेभ भें ऐसी वो वसी बूत, 

सूझत  बी नही अऩन  स्वरूऩ। 

 

क़िय बी ऐसी पवडॊफन  है। 
फच्चों भें आई कोई कभी,  
तो उसके ऩीछे क यण... 

उसकी ही भ ॉ है। 

 

भ ॉ क  प्रेभ 

भ ॉ की धचॊत  
भ ॉ की अजीफ सी रूऩ-येख । 
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सशव नी श्रीव स्तव 

 

 
 

शशव नी श्रीव स्तव 

छ त्र एवभ कपवत्री 
जनऩद - पैज फ द (अमोध्म ) उत्तय प्रदेश 

शैक्षऺक मोग्मत - MSW(Master of social work) 

जन्भ - 05/04/1999 

पऩत - सुयेश कुभ य श्रीव स्तव 

भ त - शशवकुभ यी श्रीव स्तव 

ऩत  - ननम ॊव , नम  ऩुयव  ऊॊ चव  पैज फ द, अमोध्म । 
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म ॉ 
 

धऩू भें  बी सुकून शभर ज त  है, 

जफ भ ॊ क  आॊचर सय ऩय होत  है। 

रडखड ते कदभ सॊबर ज ते हैं, 
स थ भ ॊ क  जफ होत  है, 

एक ही योटी भें शभट हभ यी बूख ज ती है, 

जफ भ ॊ के ह थों की योटी शभर ज ती है। 

हय असॊबव क मथ सॊबव हो ज त  है, 

धीयज धयो सफ हो ज मेग ,  
भ ॊ के भुख से सुनने को जफ मे शभरत  है। 

ठॊडक ददर को शभर ज त  है, 

जफ ऩ स भ ॊ भेयी होती है। 

भ ॊ ऩय अक्सय हभ धचल्र ते हैं, 
भ ॊ स ेदयू होने ऩय ही कीभत उनकी सभझ ऩ त ेहैं, 
जय  सी चोट औय बूख रगने ऩय , 

कॊ ठ से भ ॊ स्वय ही ननकरत  है, नमनों भें आसूॊ शरए, भ ॊ की म द मे ददर त  
है, 

भ ॊ के आॊचर स ेज्म द  सुकून कहीॊ औय नहीॊ शभरत  है, 

कहीॊ औय नहीॊ शभरत  है।। 


